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P e r m a n e n c e s  : 

-  P é r i g u e u x  ( 1  /  s e m a i n e ) 
-  Ve r t e i l l a c  ( 1  /  m o i s ) 
-  B e r g e r a c  ( 1  /  m o i s ) 
-  C o m m u n a u t é  d e  c o m m u n e s 
   d e  l a  v a l l é e  d e  l ’ H o m m e   
   ( 1  /  m o i s ) 
-  S a r l a t  ( 1  /  m o i s ) 

Ø  C O N S E I L S  G R AT U I T S  E N  : 
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Ø  C O N S T R U I R E  D U  N E U F  ? 

Ø  FA I R E  U N E  E X T E N S I O N  ? 

Ø  R E N O V E R  ? 


S e  f a i r e  a c o m p a g n e r  ?  
C o n c e v o i r  s e u l  ? 

F a i r e  c o n s t r u i r e  ?   
A u t o - c o n s t r u i r e  ? 
A u t o - r é n o v e r  ? 
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c o t e a u x 

e n  c l a i r i è r e 

c e n t r e - b o u r g 

l o t i s s e m e n t  o u  
f a u b o u r g 

h a m e a u 

Ø  Q u e l  C O N T E X T E  ? 
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Ø  R è g l e m e n t a t i o n s  ? 
Ø  I m p l a n t a t i o n  ? 
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Ø  U n e  r é f l e x i o n  g l o b a l e  :  e s p a c e s  e x t é r i e u r s  e t  i n t é r i e u r s 
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Ø  E n  r é n o v a t i o n ,  p r e n d r e  e n  c o m p t e  l e s  
S P E C I F I C I T E S  d u  B AT I  A N C I E N 

B l o c a g e  d e s  é c h a n g e s  h y g r o t h e r m i q u e s 
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Ø  D e  l ’ i m p o r t a n c e  d ’ u n e  A P P R O C H E  G L O B A L E  e t  
d ’ u n  b o n  D I A G N O S T I C  d u  b â t i  e x i s t a n t 
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Ø  C h o i x  d e s  M AT E R I A U X  e t  d e  l e u r s  
C A R A C T E R I S T I Q U E S  T E C H N I Q U E S 

Ø  C h o i x  d e s  E Q U I P E M E N T S 
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Exposition grand public 
•  explique de manière pédagogique les grands principes en 

matière de confort thermique et d’isolation performante.  
•  des exemples de constructions et de rénovations en 

Dordogne 
•  prêtée gratuitement aux collectivités et aux associations 

du département.  
•  le prêt s’accompagne souvent d’une visite guidée animée 

par la conseillère Info Energie et/ou un architecte du 
CAUE.  

Un livret gratuit accompagne l’exposition. 
 
7 vidéos pédagogiques 
•  Lien vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=SWKacRY4PP0&t=66s 
 
Formation de 2 jours. 
•  destinée aux architectes et aux bureaux d’étude, aux 

artisans, aux techniciens des com com… 
•  trois notions essentielles à tout projet de construction : la 

qualité architecturale, l’économie d’énergie et le confort 
des habitants. L’appropriation de ces notions permet de 
mieux les faire partager aux porteurs de projet et facilite le 
conseil. 

•  Lien vidéo 
https://www.youtube.com/watch?v=xNkTE4xdA4Y 

 

Conseil d’Architecture d’Urbanisme et d’Environnement

Parking gratuit

ISLE

Parking gratuit

ISLE

Conseil d’Architecture d’Urbanisme et d’Environnement

Cette formation s’articule autours de trois notions  
ĞƐƐĞŶƟ�ĞůůĞƐ�ă�ƚŽƵƚ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ�ĐŽŶƐƚƌƵĐƟ�ŽŶ�͗�ůĂ�ƋƵĂůŝƚĠ�
ĂƌĐŚŝƚĞĐƚƵƌĂůĞ͕�ů͛ĠĐŽŶŽŵŝĞ�Ě͛ĠŶĞƌŐŝĞ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŶĨŽƌƚ�ĚĞƐ�
ŚĂďŝƚĂŶƚƐ͘��ůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͚ŝĚĞŶƟ�Į�Ğƌ�ůĞƐ�ĨĂĐƚĞƵƌƐ�ƉŚǇƐŝƋƵĞƐ�
ŵŽĚŝĮ�ĂŶƚ�ůĞ�ŵŝůŝĞƵ�ĂŵďŝĂŶƚ�Ğƚ�Ě Ğ͛ǆƉůŝƋƵĞƌ�ůĞƵƌ�ŝŵƉĂĐƚ�
ƐƵƌ�ůĞ�ĐŽƌƉƐ�ŚƵŵĂŝŶ͘�EůůĞ�ĂƉƉŽƌƚĞ�ůĞƐ�ƐŽůƵƟ�ŽŶƐ�ƉŽƵƌ�
ŐĂƌĂŶƟ�ƌ�ůĞ�ĐŽŶĨŽƌƚ�ĞŶ�ƚŽƵƚĞ�ƐĂŝƐŽŶ͘��>͛ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƟ�ŽŶ��ĚĞ��
ĐĞƐ�ŶŽƟ�ŽŶƐ�ƉĞƌŵĞƩ�ƌĂ�ĚĞ�ŵŝĞƵǆ�ůĞƐ�ĨĂŝƌĞ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ĂƵǆ�
ƉŽƌƚĞƵƌƐ�ĚĞ�ƉƌŽũĞƚ�Ğƚ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌĂ�ůĞ�ĐŽŶƐĞŝů͘�

DURÉE : 14 h réparties sur 2 journées
mardi 13 juin 2017   09h - 12h30  14h - 17h30
mercredi 14 juin 2017   09h - 12h30  14h - 17h30

LIEU : CFAA de Bordeaux

 Architectes et maîtres d’œuvre
�ƵƌĞĂƵǆ�Ě͛ĠƚƵĚĞƐ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐͲ��ĐƚĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�
ĐŽŶĐĞƉƟ�ŽŶ�ĚƵ�ĐĂĚƌĞ�ďąƟ�

PUBLIC CONCERNÉ   FORMATION 29 JUIN ET 3 JUILLET 2017       LIEU ET DATE  

CFAA 
308 Avenue Thiers 
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ADEME

�ƵƌĞĂƵǆ�Ě͛ĠƚƵĚĞƐ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐͲ��ĐƚĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�
 Architectes et maîtres d’œuvre
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ĐŽŶĐĞƉƟ�ŽŶ�ĚƵ�ĐĂĚƌĞ�ďąƟ�

PUBLIC CONCERNÉ  

Conseil d’Architecture d’Urbanisme et d’Environnement

 FORMATION  

Le confort
THERMIQUE
��E^�>��D�/^KE

ZĞŵĞƩ�ƌĞ�
ů͛ŚŽŵŵĞ�
ĂƵ�ĐĞŶƚƌĞ�
ĚƵ�ƉƌŽũĞƚ�
Ě͛ŚĂďŝƚĂƚ͘

DURÉE : 14 h réparties sur 2 journées

  LIEU - HORAIRE  

  PUBLIC CONCERNÉ  

Ͳ��ƌĐŚŝƚĞĐƚĞƐ�Ğƚ�ŵĂŠƚƌĞƐ�Ě͛ƈƵǀƌĞ
Ͳ��ƵƌĞĂƵǆ�Ě Ġ͛ƚƵĚĞƐ�ƚŚĞƌŵŝƋƵĞƐ
Ͳ��ĐƚĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐŽŶĐĞƉƟ�ŽŶ�ĚƵ�ĐĂĚƌĞ�ďąƟ�

Plein soleil : En lisière de bois, cette maison joue avec la pente pour être plus 
discrète. L’orientation et le modelage subtil du terrain permettent de profi ter de 
l’ensoleillement maximal.

Fait maison :  Construire sa maison de A à Z relève du défi  personnel. Quand on 
ajoute à cela un budget très limité et des contraintes écologiques ça devient une 
grande aventure ! Opter pour un plan simple et une rigueur d’exécution permet 
d’y arriver !

Dans la pente :  Cette maison joue avec la pente naturelle du terrain orientée 
plein Sud et la superposition de ses deux volumes. Elle offre des espaces de vie 
protégés tout en s’ouvrant sur l’extérieur.

Flexion, extension :  L’enjeu était complexe : agrandir une toute petite maison 
de type « loi Loucheur », en zone inondable, sur une parcelle étroite et avec un 
budget très limité… défi  relevé !

Dans la clairière : Reprenant certains codes de l’architecture contemporaine 
balnéaire, la maison se déploie au milieu des bois.

Beauté intérieure : Améliorer le confort sans modifi er le volume existant,   tel 
était le défi  de cette rénovation contemporaine. Un réagencement astucieux et 
évolutif offre un intérieur plus lumineux et agréable.

Confort moderne : Autoconstruite en paille, cette maison aux fi nitions soignées 
illustre l’aboutissement d’une démarche écologique avec notamment l’utilisation 
de matériaux locaux et naturels de qualité.

De la théorie à la réalité :
Avant de bâtir, outre la recherche du confort thermique, il faut prendre en compte de 
nombreuses autres contraintes (budget, programme, style de maison, réglementation, 
matériaux, contexte…).

L’hiver,
je suis gelé,

ma maison est 
une vraie passoire !

Viens voir 
l’exposition

« C’est pas si simple! »
pour trouver 
une solution

Une maison 
facile à vivre

Des gestes simples 
pour un 

confort optimal

Une maison 
confortable à vivre 
été comme hiver

Confort différencié entre 
existant et extension

Confort moderneBeauté intérieurePlein soleil Fait maison Dans la pente Flexion Extension Dans la clairière

Profi ter 
de la lumière 

naturelle

Avantages et 
inconvénients
de l’existant

Des matériaux 
de qualité, locaux

et écologiques

7 propriétaires ont 
fait des choix et des 

compromis. Ils nous font 
part de leurs expériences 
et de leurs ressentis.

Myriam Cosset, conseillère info-énergie, m.cosset@cauedordogne.com

Marie-Françoise Cordellier, architecte urbaniste, mf.cordellier@cauedordogne.com

Dans le cadre de ses missions de sensibilisation, le CAUE DORDOGNE a conçu et réalisé une 
exposition et un livret sur le confort thermique dans la maison. À partir de schémas pédagogiques, 
l’exposition fait le tour de ce qui infl uence la sensation de froid ou de chaud dans un logement. 
Hormis la température intérieure, quels sont les facteurs du confort thermique ?
Quelles sont les bonnes techniques pour avoir une maison confortable en hiver comme en été ?
Quels sont les choix et les compromis pour faire construire sa maison en Dordogne ? 
Plusieurs exemples de maisons et les témoignages de leurs propriétaires illustrent ces choix.

Le ressenti thermique,
un sens à part entière
Le corps humain ne peut  pas 
détecter la température  mais 
ressent les transferts  de chaleur 
grâce à des  récepteurs 
sensoriels. Le corps humain 
produit constamment de la 
chaleur  qu’il doit évacuer en 
 continu pour conserver  une
température constante  de 37°C.
On parle alors  de thermorégulation.

Le ressenti thermique varie 
d’une maison à l’autre en 
fonction de plusieurs facteurs 
sur lesquels on peut agir.

La première partie de cette exposition met en 
lumière 6 facteurs différents :  
Apports solaires : Les rayons du soleil peuvent être source de confort en 
hiver et la principale source d’inconfort en été. Pour un confort idéal, il faut 
avoir le contrôle sur les apports solaires.

Air en mouvement : La vitesse de déplacement de l’air modifi e la sensation 
thermique. Pour un meilleur confort, il faut infl uer positivement sur les 
mouvements d’air, les favoriser l’été et maintenir une présence d’air chaud 
immobile l’hiver.

Chocs thermiques : Pour s’adapter à un changement de température 
ample ou brusque, le corps fournit un effort généralement à l’origine 
d’inconfort. Pour y remédier il faut bénéfi cier d’un environnement thermique 
stable.

Infl uence des parois : Les échanges par rayonnement entre le corps et 
les parois jouent un rôle essentiel dans la sensation de confort thermique.
Il faut intervenir sur la température de la face interne des parois.

Température à la verticale : Une  importante différence de température 
ambiante entre les pieds et la tête est source d’inconfort. Pour y remédier
une bonne répartition verticale de la température est nécessaire.

Impact de l’humidité : L’humidité de l’air ambiant est un paramètre 
important de la sensation thermique. Il faut donc s’employer à la maîtriser.

C

Isoler - concevoir - choisir son isolant - 
batir - Isoler - concevoir - choisir son 
isolant - batir -Isoler - concevoir - choisir 
son isolant - batir - Isoler - concevoir - 
choisir son isolant - batir -Isoler - conce-
voir - choisir son isolant - batir - Isoler 
- concevoir - choisir son isolant - batir 
-Isoler - concevoir - choisir son isolant - 
batir - Isoler - concevoir - choisir son iso-
lant - batir -Isoler - concevoir - choisir son 
isolant - batir - Isoler - concevoir - choisir 
son isolant - batir -Isoler - concevoir - choi-
sir son isolant - batir - Isoler - concevoir - 
choisir son isolant - batir -Isoler - concevoir 
- choisir son isolant - batir - Isoler 
- concevoir - choisir son isolant - batir -Iso-
ler - concevoir - choisir son isolant - batir 
- Isoler - concevoir - choisir son isolant 
- batir -Isoler - concevoir - choisir son iso-
lant - batir - Isoler - concevoir - choisir son 
isolant - batir -Isoler - concevoir - choisir 
son isolant - batir - Isoler - concevoir 
- choisir son isolant - batir -Isoler - conce-
voir - choisir son isolant - batir - Isoler 
- concevoir - choisir son isolant - batir -Iso-
ler - concevoir - choisir son isolant - batir 
- Isoler - concevoir - choisir son isolant - 
batir -Isoler - concevoir - choisir son isolant 
- batir - Isoler - concevoir - choisir son 
isolant - batir -Isoler - concevoir - choisir 

son isolant - batir - Isoler - concevoir - 
choisir son isolant - batir -Isoler - conce-
voir - choisir son isolant - batir - Isoler 
- concevoir - choisir son isolant - batir 
-Isoler - concevoir - choisir son isolant - 
batir - Isoler - concevoir - choisir son iso-
lant - batir -Isoler - concevoir - choisir son 
isolant - batir - Isoler - concevoir - choisir 
son isolant - batir -Isoler - concevoir - choi-

simple !
C’est pas si

  Le confort thermique
         dans la maison

Conseil d’Architecture d’urbanisme et d’Environnement

CAUE DORDOGNE, Conseil d’Architecture d’Urbanisme et d’Environnement

2 place Hoche 24000 Périgueux - 05 53 08 37 13

Contacts

L’homme 
et le confort
thermique :

Ø  L e  C O N F O R T  T H E R M I Q U E  d a n s  l a  m a i s o n 
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D5

>ĞƐ�ǀŝǀĂĐĞƐ�
Ce sont des arbrisseaux, des herbacées et des per-
sistantes qui offrent un choix immense de 
compositions pour les massifs ou l’habillage du pied 
d’une construction. Leur avantage est qu’elles 
renaissent naturellement d’une année sur l’autre.
Les plantes aromatiques ou officinales sont utiles et 
complètent des massifs à proximité de la maison :
Thym, Romarin, Lavande, Sauge... 
Les graminées, faciles d’entretien, offrent des

qualités graphiques et colorées intéressantes : Avoi-
ne, Carex, Fétuque, Miscathus, Pennisetum...

Lilas

Chèvrefeuille Glycine

ƐƉŽŶƚĂŶĠƐ�Ğƚ�ŚŽƌƟĐŽůĞƐ

>ĞƐ�ĞƐƐĞŶĐĞƐ�Ě͛ŽƌŶĞŵĞŶƚƐ
Les arbres de plus de 15m :
��Ailanthe 
��Cormier
��Châtaignier
��Erable sycomore
��Frêne
��Merisier
��Pin sylvestre
Les arbres de moins de 
15m :
��Aulne
��Charme
��Chênes pubescent ou vert
��Erable champêtre
��Noisetier

Les arbustes persistants :
��Buis
��Genévrier
��Troêne champêtre
Les arbustes caduques :
��Aubépine
��Bourdaine
��Cornouiller sanguin
��Eglantier
��Fusain d’Europe 
��Prunellier
��Viorne lantana

Les grimpantes :
��Chèvrefeuille 
��Lierre
��Ronce des bois
��Vigne blanche
��Vigne sauvage

Les arbres de plus de 15m :
��Cytise
��If commun
��Marronnier
��Noyer à fruit ou à bois
��Tilleul
��Saule blanc
Les arbres de moins de 
15m:
��Arbre de Judée
��Figuier
��fruitiers : pommier, ceri-
sier, pêcher, prunellier...
��Lagerstroemia
��Magnolia soulangiana

Les arbustes persistants :
��Abélia
��Chalef
��Escallonia
��Fusain fortunei
��Laurier tin
��Oranger du Mexique
��Photinia
Les arbustes décoratifs :
��Buddleia
��Deutzia
��Kolkwitzia
��Lila
��Perowskia
��Seringat
��Spirée
��Viorne
��Weigelia

Les grimpantes :
��Bignone
��Glycine
��Houblon
��Rosier grimpant
��Passiflore
��Vigne vierge

ŚĂŝĞ�ĐŚĂŵƉġƚƌĞ�͗�EŽŝƐĞƟĞƌ͕ ��ŚĂƌŵĞ͕�
Houx

haie libre : Buddleia, Troêne, Figuier

Cerisier

Ces listes de végétaux, non-exhaustives, proposent quelques essences spontanées (milieu naturel) et orne-
mentales (horticoles, trouvées en pépinière), puis quelques vivaces ou annuelles adaptées au territoire de la 
CCVV.

Quelles essences ?

>ĞƐ�ĞƐƐĞŶĐĞƐ�ƐƉŽŶƚĂŶĠĞƐ

PennisetumLavande

concernant les plantations et les essences dans le 
règlement du PLU ou du lotissement
� certaines essences sont prohibées aux abords des 
constructions dans les secteurs couverts par les 
prescriptions «retrait et gonflement d’argiles». 
� choisir les plantes dans une réflexion plus globale 
de son jardin et non pas sur un coup de cœur dans 
une pépinière 

Quelques précautions 
��attention aux baies de certains végétaux qui 
peuvent être très toxiques ou aux fleurs trop mel-
lifères attirant les insectes
� le système racinaire puissant de certains arbres 
ou arbustes peut être dangereux pour les fondations 
des constructions d’autres sont parfois envahissants 
(Mimosa, Bambou,Robinier faux-acacias, Peuplier…) 
��se renseigner sur les dispositions particulières

Tilleul

ŚĂŝĞ�ĚĞ�ƉĞƟƚƐ�ĨƌƵŝƟĞƌƐ
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